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MASSAGE EN
ENTREPRISE
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Contactez-moi

Natacha RADOMIROVIC

Praticienne certifiée en massage Amma
assis

06 98 62 63 82
contact@agence-unebulledebienetre.fr

www.agence-unebulledebienetre.fr

Massage Amma
Qssis

Blen étre, détente et efficacite au travail



Des collaborateurs

sont plus concentrés, plus
efficaces et plus investis dans leur
fravail. Offrir des pauses au
sein de I'entreprise, c'est donc investir
directement dans Ila

est une
technique de détente rapide et
accessible a tous. Réalisé sur une
chaise ergonomique et sans huile, il
se pratique habillé, en seulement 15
a 20 minutes.

Cette méthode contribue &
, a
. Elle
permet également de prévenir
certains troubles liés au stress et aux
postures de travail, tels que les TMS
(troubles musculo-squelettiques).
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® Massage AMMA assis facilement
intégrable dans vos bureaux

® Adapte aux séminaires et
eévenements d’'entreprises

® Une expérience fédératrice et
originale
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Détente Prévention
musculaire du mal de dos
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Relachement
et sérenite

Amélioration
du bien-étre



